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Apoyo para nifos, adolescentes, familias y adultos en duelo

ACOMPANANOS
AL TALLER EN LINEA

' a Esencia de la
Auto—Comopasion

Sabados: 20 y 27 de Marzo
Hora: 10am - 12pm ambos dias por zoom

Costo: $35 *Becas disponibles
Facilita, Lineth Jezek. Educadora Certificada
Stanford Compassion Cultivation Training

Unase para una exploracion educativa sobre la esencia de la
compasion y la autocompasion. Recibira herramientas de
autocuidado que podra aplicar en su dia a dia.

Registrate aqui: http://bit.ly/LaEsenciaDeLaAutoCompasion
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